
Juli – September 2024, täglich buchbar  www.bergbaechli.ch 
 
Rund um den Gandstock im Freiberg Kärpf 
 
Treffpunkt: 8.50 Uhr Talstation Luftseilbahn Kies-Mettmen, Schwanden 
 
Nach der Seilbahnfahrt (Abfahrt 08.00 Uhr) gehen wir dem Stausee Garichti entlang und 
biegen dann links ab in Richtung Widerstein, wo  im Klettergarten schon reger Betrieb ist. 
Wir steigen gemütlich hoch zum  lieblichen Berglimattsee, wo sich wohl schon etliche 
Bergmolche tummeln. 
Dort machen wir eine Pause und geniessen die Ruhe und das grandiose Panorama. 
Natürlich gibt`s im Freiberg Kärpf auch diverses grösseres Wild zu sehen und mit etwas 
Glück entdecken wir am Gandstock Steinwild oder einen Adler der am Himmel majestätisch 
seine Kreise zieht. 
Danach wandern wir am Gandstock vorbei zur Lauelialp, dann weiter zum Seebödeli und 
über steile Zickzackwegli über weitere Alpen mit herrlicher Bergflora hinunter zum 
Bergrestaurant Fryberg. Dort können wir uns am Schluss stärken und auf eine 
ausserordentlich schöne und abwechslungsreiche Rundtour zurückblicken. 
 
Route: Mettmen – Widerstein – Berglimattseeli – Lauelialp – Chrämer – Mittlist – Schwamm 
– Nüenhüttli – Rest. Fryberg - Kies 
 
Länge 11,6 km, Aufstieg 810 m, Abstieg 1380 m, Gehzeit 6,5 Std.,  T3 
 
Leistungen / Kosten: 

• Anreise, Lunch und Konsumation Bergrestaurant, exclusiv 

• Bergfahrt Luftseilbahn Kies - Mettmen 

• Organisation und Führung durch Wanderleiter SBV                 (bar) Fr. 105.— 
 
Anmeldung mind. 2 Tage vor Wunschdatum an   SMS  076 296 92 18  oder     
ueli.schlittler@outlook.com 
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