Bhutan - Trekking durch die Taler der Glucklichen

1. Tag
2. Tag
3. Tag

4. Tag

5. Tag

6. Tag

/. Tag

8.Tag

Reise ZUrich — Kathmandu, Nepal.

Ankunft und erste Eindrucke in Kathmandu.

Flug von Kathmandu nach Paro, Bhutan, 2240m.
Spektakularer Flug entlang dem gigantischen
Himalayagebirge mit dem Mount Everest.

In Bhutan tragt jede(r) Tracht. Wir besuchen das
berUhmte Tigernest- Kloster, das dramatisch in eine
Felswand gehauen ist. Trekking 4 — 5 Stunden

Fahrt ins wunderschdne Haa Valley mit Halt auf
dem Chele-La-Pass, 3988m, einem botanischen
Paradies. Besuch der Tempel Lhakhang Karpo und
Lhakhang Nagpo.

Trekking 4 — 5 Stunden zum Fluss Haa — Chhu und ins
Dorf Chuma, wo wir echte Gastfreundschaft
erfahren. Wir bewundern die traditionellen Hauser
mit aufwdndigen Schnitzereien und Malereien.
Fahrt nach Thimphu, der Hauptstadt Bhutans.
Besichtigung von der Festung Trashichhoedzong
und der grossten Buddhastatue des Landes in
Kuenselhodrang.

Fahrt nach Punakha mit 4 — stUndiger Wanderung
auf den Dochu - La - Pass mit Blick auf den
hochsten Gipfel, Gangkhar Puensum, 7570 m.
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Fahrt zum Kloster Punakha Dzong. Danach 4 -5
stUndige Wanderung nach Limbukha, wo die
Bauern roten Reis anpflanzen. Sie sind berOhmt for
ihre Friedfertigkeit und Ruhe.

Fahrt nach Gangtey, eine der schonsten Regionen
mit eigenstandiger Tradition und Tracht. Besuch des
Klosters in Gangtey.

4 - 5 stOndiges Trekking in Gangtey durch mehrere
kleine Weiler bis zum Dorfchen Taney. Besichtigung
des dominanten Tempels mit goldenem Dach.

Wir folgen dem Fluss und gelangen Uber eine
BrOcke zurUck zur Lodge.

4 — stUndige Wanderung zundchst durch dichten
Bambuswald nach Lhongtey. Danach durch sehr
spannende, vielfdltige Vegetation hoch zum
Gyeche - La - Pass 3590 m. Spdater steil hinunter zum
Khumbu - Kloster und Meditationszentrum. Drei
Jahre meditieren die Mdnche hier, komplett
abgeschnitten vom Rest der Welt.

Fahrt nach Paro mit Besuch der neu gebauten
Stadt Wangduephodrang und des buddhistischen
Studiencenters Simtokha Dzong. In Paro freie Zeit fur
die Besichtigung der Stadt.

Inlandflug, vorbei am Mount Everest, nach
Kathmandu. Kurze Besichtigung der Stadt und
gemeinsames Abschlussessen.

Wir haben nochmals Zeit, die lebhafte Stadt
Kathmandu individuell zu erleben. Die engen
Gasschen, die Einkaufstour im Thamel oder Kldster
und Tempel in Patan. Gegen Abend Tarnsfer zum
Flughafen und RUckflug nach Zrich.

Am Morgen Ankunft in Zurich.
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