
Everest-Komfort-Trekking 

 
 
Zu den höchsten Bergen unserer Erde 

1. Tag   Reise Zürich – Kathmandu.                         

2. Tag   Ankunft und Transfer nach Mulkot. 

3. Tag   Flug von Ramechap nach Lukla und Wanderung nach 

Phakding. 

             In Lukla Besichtigung eines Buddhistenklosters. 

4. Tag   Wanderung durch ein fruchtbares Tal nach Monjo 

5. Tag   Eintritt in den Sagarmatha Nationalpark und über 

             Hängebrücken nach Namche Bazar,dem Hauptort der 

Sherpas. 

6. Tag Panoramawanderung mit imposanten Ausblicken auf 

Mount Everest und Ama Dablam, dem «Matterhorn Nepals» 

Danach weiter zum Buddhistenkloster in Khumjung. 

7. Tag  Wanderung über einsamen Höhenweg, vorbei an Weilern 

und Klöstern nach Deboche. Einmalige Aussicht auf die 

umliegenden Eisriesen Thamserku, Kangtega und Ama 

Dablam. 

8. Tag  Heute schnuppern wir Expeditionsluft. Wir steigen hoch zum 

Dorf Pangboche und weiter zum Ama Dablam Basecamp. 

Heute besteht aber auch die Möglichkeit zu einem 

Ruhetag.  

9. Tag  Durch Rhododendenwälder gelangen wir zum grössten 

und eindrücklichsten Buddhistenkloster im 

Khumbugebiet.Mt. Everest und Lhotse bilden eine 



zauberhafter Kulisse und wir  lassen uns inspirieren, bevor wir 

weiter wandern nach Namche Bazar. 

10.Tag Wanderung durch die sauerstoffreichen Rhododendron- 

und Fichtenwälder zurück nach Phakding. 

11.Tag Mit dem Rückweg nach Lukla verabschieden wir uns am 

letzten Trekkingtag vom Sherpa-Land. Abschlussfest mit den 

Sherpa-Trägern und -Führern. 

12.Tag  Rückflug nach Ramechap und Transfer nach Kathmandu. 

Zeit zum Besuch der historischen Stadt.  

13.Tag  Flug nach Bharatpur und Fahrt in die Terai-Tiefebene zum 

Royal-Chitwan- Nationalpark. Am Abend 1. Pirschtour in die 

exotische Natur. 

14.Tag  Besuch des Royal-Chitwan-Nationalparks mit seiner 

eindrücklichen Artenvielfalt. Wir haben die Wahl: zu Fuss,mit 

dem Geländefahrzeug oder mit dem Kanu. 

15.Tag  Nochmals geht`s auf eine Frühpirsch…Nach dem Frühstück 

Fahrt nach und Besichtigung von Bharatpur, auch Rischka 

City genannt. Rückflug nach Kathmandu. 

16.Tag  Freie Besichtigung von Kathmandu. Die Tempelstadt bietet 

viele Attraktionen: die lebhaften Gässchen im Thamel laden 

ein zum Einkaufsbummel, oder ein Besuch der Boudhanath 

 Stupa bietet eindrückliche Einblicke in die buddhistische 

 Religion. Gegen Abend Transfer zum Flughafen und 

Rückflug nach Europa. 

17.Tag  Am Morgen Ankunft in Zürich. 

 

 

Reisedaten:     12.04.2024. – 28.04.2024 

Kosten:             Fr. 5890.--  pro Person 

 

Trekking- 

Agentur: Aktivferien AG, 8472 Seuzach 

 

Reiseleitung: Ueli Schlittler, Wanderleiter SBV, Niederurnen 

 

Auskunft/ 

Anmeldung: 076 296 92 18       www.bergbaechli.ch 

                         ueli.schlittler@outlook.com 
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